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PABOYAS ITPOI'PAMMA

1o npeaMeTry «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepCTBa
mist 1 roxa oOydeHus
Ha 2025/2026 y4eGHBIi roj.
Bo3spact obyuaromuxcs: 11-12 ner.
Cpoxk peanuzauuu: 1 ron.

CocraBuTeiib:
Camuna Mpuna BnagumuposHa,
IIpernoiaBaTellb TeaTpaIbHOI0 UCKYCCTBa
BBICILIEH KBAIM(UKALIMOHHON KaTerOpuu



IosicHUTEILHAA 3aNUCKA
Pabouas nporpamma no yue6Homy npeaMetry «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEpCTBay

COCTaBJICHA Ha OCHOBE JOTIOJTHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTenbHON
npeanpopecCuoHaIbHON MPOrpaMMbl MO0 y4eOHOMY mnpeaMery «OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa», MNPHUHATON mMemarorudeckum coetoM ot 29.08.2025r., nmpotokon Ne 1,
npuka3 0131.08.2025r. Nel71.

Cpok peajqu3anuu AaHHOW pabodeid mporpamMmbl yaeOHoro mpeamera «OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTEPCTBa» COCTaBISAET 1 ToI.

[IpeameT «OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa» u3ydaercs B 1 kjacce B o0Obeme 66
4acoB. 3aHATHS NMPOXOAAT 1 pa3 B HeAento, MPOJOJKUTEIBHOCTh YpoKa - 45 MUHYT.
OO6yuenue mpoxoaut B (popme rpynnoBsix 3ansaTuil (0T 6 10 10 yenosek).

Ilnanupyemoie pesynomamot 0cé0enus yuedHo20 npeomema
PesynbraroM ocBoeHHs Iporpammbl yueOHOTo mpeamera «OCHOBBI aKTEPCKOrO
MactepcTBay 1-ro roga oOy4deHUs SBJISETCS NPUOOpPETEHHE O0y4darouMMUcs
CJIEIYIOIIUX 3HAHUI, YMEHUI U HAaBBIKOB:
* HaBBIKOB MCIOJIb30BAHUS UTPOBBIX U TPEHUHTOBBIX YIPAKHEHUH 17151 130aBIICHUS
OT TMICUXOJIOTHYECKUX MPOOJIEM U (PU3UUECKUX 3aKUMOB;
® YMEHHE BBIIOIHATH JIEMEHThI AKTEPCKOTO TPEHHUHTa;
* HaBBIKOB IYOJUYHBIX BBICTYIUICHUN;
* HaBBIKOB TPEHUPOBKH MCUXO(DU3UUECKOTO anmnapara;
* 3HAHMS TeaTpalbHOU TEPMHUHOJIOTUU;
* 3HaHMS PUHLUIIOB ITOCTPOCHMS 3TIOA;
* yMEHMS BbIpa0daThIBATh JOTUMKY MOBEICHUS B 3TIONAX, LIEIEeCO00Pa3HOCTh
JICUCTBUH;
* YMEHMS KOOPJIAMHUPOBATHCS B CLIECHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE;
® HaBBIKU [10 COYMHEHUIO ITIONOB HA 3a/IaHHYIO TEMY;
* 3HAHUS OCHOB TEXHUKH 0€30IaCHOCTHU IpU paboTe Ha CICHE.
K uucny meopueckux 3nemenHmos, KOmopvlmu OONHCHBL 0671A0emb yuaujuecs,
OMHOCAMCA
* BUJETh, CIbIIIATh, BOCIPUHUMATH;
* MaMsTh Ha OIYILIEHHUS U CO3/laHUE Ha €€ OCHOBE 0Opa3HbIX BUICHMUIA,
* BoOOpakeHue u (paHTa3ms;
® JIOTUYHOCTbH U IIOCIIE0BATEIIBHOCTD IEUCTBUM U YyBCTB;
* Bepa B IpejjiaraéMble 00CTOSITENLCTRA;
* YyBCTBO PUTMA;
* MbIIIEYHasi CBOOOA U MIIACTUYHOCTb.



Coaep:xanue nporpammbl Ha 1 rog o0y4yenust

Ne Pasnen Teopus IpakTuka
/1
1 | BBoanoe 3ansiTHe. | becena-3HakoMcTBO Otron  «3auuH». YHOpakHEHUs B
becena ¢ yuamumucs o Tom, Kakue | HOJIYKpyre: 3HAKOMCTBO,
€CTh T€aTpbl, BHICTABKU, KOHLEPTHI. | BHUMAHUE, IEPECTPOUKH.
HckyccTBO  akTepckoM WIpbl —
IJIaBHOE,  OIpejeisiouee  Juis
Tearpa.
NHucrpykrax o TEXHUKE
0€301acHOCTH MOBEJICHUS B
aygUTOpUM,  Ha  CLEHUYECKHX
IUIONIa/IKaX, MpPH KOJUIEKTUBHOM
MOCEIIEHNH Tearpa.
2 AKTepCcKHe AKTEpCKUH  TPEHHHI —  3TO | YIpaXKHEHUs Ha:
TPEHUHTH U HENPEPhIBHAs ~ CMEHA  WUIP M | @ 3PUTENILHYIO u CILyXOBYIO
ylnpaKHeHust YIPaXHEHUH, KOTOPBIE | ITaMSTh.
OCYIIECTBJIAIOT ® DMOLIMOHAJIBHYIO u
IIO0CICA0OBAaTCIbHbIN, I103TAaIIHbIN JBUTaTeNbHYIO NaMATh.
0TOOp ~ OSIEMEHTOB  aKTEPCKOH p MpimeyHyl0 M MHMHYECKYIO
TEXHUKH MU MPOOYXKIAIOT JHUYHYIO | amsiTh
AKTHBHOCTb  KKJIOTO  YYAIIEroCs | Koop/iMHALMIO B IPOCTPAHCTBE.
0e3 HaCHIIHS HaJl €O MPUPOTOH. VipakHeHHs: <BOOOpasKaeMBblii
MyckynbHas cBoboza. TEJIEBU30P»,«CTOJI B AyJIUTOPHH -
OcB0OOXKICHNE MBIILILL. 9T0:», «CKYIBITOP ¥ TIINHA» U JIP.
Pa3BuTHe akTepcKoro BHUMaHMUsI.
danTa3us U BOOOpaKeHHUe.
3 Texnuka [Ipennaraemele OOCTOATENbCTBA | DTIOABI M YINPaKHEHUS  Ha
aKkTepckoii urpel, | «Ecnu Obl...» ¢usmueckoe  nmeiictBue  —  (c
OCHOBBI Temr- 9TO CKOpPOCTh | mpeaMeramu). «51 B mpeaaraeMbix
HUCMOJHUTEIbCKOT | UCTIONHIEMOro AeicTBus. PUtM — | obcrositenscTBax».  OTIOABI  Ha
0 MacTepcTBa. 3TO Pa3MEpEHHOCTh | COOTBETCTBHE BHEIIHETO "
WHTEHCUBHOCTb  JICHCTBUS, €ro | BHYTPEHHEro TEMIIO - pHUTMAa.
OopraHu3ansi BO BpeMeHH U | (CKOpPOCTh MOBEICHUS
MIPOCTPAHCTBE. COOTBETCTBYET BHYTPEHHEMY
OLIYIIEHHUIO; Oery, T.K. OIa3/bIBalo
B LIKONY). DTIO/bI Ha BHYTpEHHEE
JieficTBHE (myOmuHOE
OJIMHOYECTRBO)
4 Hrorosoe Iloxa3 Ha 3pureinsd: BeinonHeHue
3aHsITHe. aKTEpCKOTO TPEHHUHTa B
IIPUCYTCTBUH 3PUTEIS,
HeOoIbIINe TeMaTH4eCcKHe
3apUCOBKH, MUHHUATIOPBI

ATIOIHOTO XapaKkTepa.




Kanenaapuslii yueonsblii rpaguk 1rox o6yuenuns OAM

Ne Mecsn Yucno ®opMa 3aHATUL Kon-Bo Tema 3ansTust Mecro DopMa KOHTPOJIS
/11 JacoB MIPOBEICHHMS
1 CEHTSOPH 2 becena ¢ urpoBeIMEI 1 Wuctpyxrax mo Th. BBogHOE 3aHATHE. 124 xa0. becena
JIIEMEHTaAMH
2 CEHTA0pb 9 becena ¢ urpossiMu 1 MyckynpHast cBo6oaa. OcBOOOXKIEHNE MBIIIIII. 124 kab. AHanus
JIEMEHTaMH HCHOJHEHUS
3 CeHTI0ph 16 YyeOnas urpa 1 MyckynpHast cBoboma. OCBOOOKIEHUE MBIIIILI. 124 xa0. Bbecena
4 CEHTIOPH 23 [IpaxTrueckoe 1 MyckynbHast cBoboma. OcBOOOKIEHUE MBIIIIL. 124 xa0. AHanm3
3aHATHE HCHOJHEHUS
5 CEHTIOPH 30 Y4eOHas urpa 1 MyckynabHast cBoOona. OCBOOOKICHUE MBIIIIII, 124 ka0. [Tenarornyeckoe
HaOJroieHHe
6 OKTSOPB 7 [IpaxTrueckoe 1 MyckynbHast cBoboma. OcBOOOKIEHUE MBIIIIL. 124 xa0. AHanm3
3aHATHE HCHOJHEHUS
7 OKTSIOpb 14 becena c urpossiMu 1 Pa3BuTHE aKTEPCKOTO BHUMAHMSL. 124 ka0. Ilenarornyeckoe
JIIEMEHTaAMH HaOJroieHHe
8 OKTS0PB 21 [IpaxTrueckoe 1 Pa3BuTHE aKTEPCKOTO BHUMAHWSL. 124 xa0. AHanm3
3aHsITHE WCTIOJTHEHHS
9 HOS0pb 11 IIpakTryeckoe 1 PasBuTHE aKTEPCKOrO BHUMAaHHS. 124 xa0. Ananus
3aHATHE WCIIOJIHEHHS
10 HOS0pb 18 VYuebnas urpa 1 Pa3BuTHE aKTEPCKOTO BHUMAHMS. 124 ka0. [lenarornyeckoe
HaOIr0/IeHne
11 HOS0Pb 25 IIpakTryeckoe 1 PasBuTHE aKTEPCKOrO BHUMAHHS. 124 xa0. Ananus
3aHATHE WCIIOJIHEHHS
12 JIeKadpb 2 Becena ¢ urposiMu 1 DaHTa3us 1 BOOOpaKeHHE. 124 xa0. [Tegarornueckoe
JIIeMEeHTaMHU HaOIr0/IeHHe
13 JIeKadpb 9 [TpakTrueckoe 1 DaHTa3us U BOOOpAXKCHHE. 124 ka0. Ananusz
3aHATHE WCIIOJIHEHHS
14 nexadpb 16,30 IIpakTudeckoe 1 danTazus u BOOOpaxKeHue. 124 xab. AHanus
3aHsTHE WCTIOJTHEHHS
15 JIeKadpb 22 OTKpEITOE 3aHATHE 1 [TpomexyTounas arrectanus. [Tokas Ha 3puTens. 124 xab. TBopueckuii oTuer
16 SHBaph 13 VYuebnas urpa 1 DanTa3us 1 BOOOpaKeHHE. 124 xab. [len. nabmonenne
17 SHBaph 20 IIpakTudeckoe 1 ®danTazus u BOOOpaxeHue. 124 xab. Ilenarornyeckoe
3aHsATHE HaOJoeHne

4




18 SIHBaph 27 Becena ¢ urpoBeIMu CrLeHu4ecKoe IeHCTBHE. 124 ka0. AHanu3
JIIEMEHTaMH HCTIOJTHEHUS
19 ¢eBpaib 3 [TpakTuueckoe CueHnueckoe eiicTBHE. 124 kab. Amnanus
3aHsATHE WCIIOJTHEHHUS
20 (despaib 10 VyeOHas urpa ClieHnYeCKoe JIeHCTBHUE. 124 ka0. AHanu3
HCTIOJTHEHUS
21 ¢deBpaib 17 IIpakTHueckoe CueHnndeckoe AelCTBHE. 124 kab. AHanus
3aHsATHE WCIIOJTHEHHUS
22 (despaib 24 IIpakTudeckoe ClLieHnYeCKOe IeHCTBUE. 124 ka0. AHanu3
3aHsTHE HCTIOJTHEHUSI
23 MapT 3 [MpakTuyaeckoe CueHnueckoe JieiicTBHE. 124 kab. Ananus
3aHsITHE WCTIOJTHEHHUS
24 MapT 10 Becena ¢ urpoBsiMu [Tpemmaraempie 0OCTOSTETHCTBA. 124 xa0. [lenarornyeckoe
JJIEMEHTaMH HabJoAeHHE
25 MapT 17,24 IIpakTHueckoe [Mpeanaraemeple 0OCTOSTEIHCTBA. 124 kab. Ilenarornyeckoe
3aHATHE HabJ0AeHUE
26 amnpenb 7 [IpaxTrueckoe [Tpemmaraempie 0OCTOSITETHCTBA. 124 xa0. AHanm3
3aHsITHE WCTIOJTHEHHS
27 anpenb 14 VYyeOHas urpa [Mpeanaraemele 0OCTOSTEIHCTBA. 124 kab. Ilenarornyeckoe
HaAOJIFOICHUE
28 amnpenb 21 [IpaxTrueckoe [Tpemmaraempie 0OCTOSITEIHCTBA. 124 ka0. AHanm3
3aHsITHE WCTIOJTHEHHS
29 anpesb 28 [TpakTrueckoe [MpemmaraemMpie 0OCTOSTEILCTBA. 124 ka0. Ananusz
3aHsTHE VICTIOJTHEHHS
30 Mai 5 Becena ¢ urposiMu Temrio - putm™. 124 xa0. [Tegarornueckoe
JIIeMEeHTaMHU HaOJI0IeHIEe
31 Mai 12 IIpaxTHueckoe [Temrio - putm™. 124 xa0. Ananus
3aHsTHE VICTIOJTHEHHS
32 Mai 19 IIpakTudeckoe [Temrio - puTM™. 124 xa0. AHanus
3aHsTHE WCTIOJTHEHUS
33 Mai 22 OTpeITOE 3aHATHE [TpomerxyTounas arrecranus. [Tokas. 124 xab. TBopueckuii oTyeT




[1nan BHEYypOUYHOU PabOTHI:

Hara Meponpustue
19 .09. 2025 becena o npaBunax nosenenus B mkode «Illkoma Ham qomy»
24 .10.2025 TearpasbHas roctunas «llocBsiienue B TeaTpaibl»
29 .10.2025 IToka3 cnekraxns «Cxka3 o...» A.C.Ilymkun
26.12.2025 Wrposas nporpamma «HoBorogusist puepusi».
28 .01.2026 IToka3 cnexraxsst mist yganmxcs JJIIN «Ckas o...»
21.02.2026 WHTepakTiBHAs Urpa ¢ UrpoBbIMU AieMeHTamMu «byab 310poB»
27.03 2026 TearpanbHbIi KayCTHUK, MTOCBSIICHHBIN JTHIO Te€aTpa «AMNIMJIOTUCMEHTHD»
25.04.2026 Temarnueckuii Beuep «B rocrsx y [lymkuna» nokas cnekrakis «Ckas o....»
6.05. 2026 BaxTa mamstu «Y BOHHEBI HE IETCKOE JIUIIO»




